H diatpo@ni oTov TTaIdIKO OTAONO.

Mépiuva OiveTal OTO KABNUEPIVO BIAITOAGYIO TWV TTAIBIWY, KAAUTITOVTOG
ONUAVTIKO HEPOG TWV AVAYKWY TOUG.

O TTaIdIKOG OTaBUOGG TTapPEXEl KABNUEPIVA TTPWIVO, OEKATIOVO, HECNUEPIAVO,
QTTOYEUMATIVO.

H kardption tou eBdopadiaiou TTpoypdupaTog dIaTPOPNG YiveTal uTtd TNV
ETTOTITEIA BIATPOPOAOYOU Kal YEPEI TNV UTTOYPAPH ,TN OPpAyida Tou, KaBwWG Kal
TNV UTTOYPAQr) KAl o@payida Tou TTaIdIATPOU.

To nueprioio diaitoAdyio TrepIAaPBAvEl TTOIKIANIQ TPOPIUWY OTTWG PPEOKA
@pouTa, Aaxavika eTToxXNG, OCTIPIA, WAPI, PPECKO YW, KpEag BondbwvTag €101
Ta TTAIBIA VA UIOBETACOUV OWOTEG DIATPOPIKEG OUVNBEIEC ATTO HIKPA.

H diadikaoia TTapaoKeUNG TwV YEUPMATWY Kal TA UAIKA TTOU XPNOIYOTTOIoUVTAl
e€ao@aAiCouv TNV ApIOTN TTOIOTNTA TOUG.

AVOAUTIKOTEPA TO TTPOYPAUMA BIATPOPNS £XEI WG EENC.

Mpwivé.

FGAa @pE€oKo PeE dNUNTPIOKA OAIKNG AAEONnG Xwpic TTpooOnkn faxapns n
OOKOAATAG, YIAOUPTI AEUKO PE MPEAI Kal @pouTd, TOOT OANIKAG AAEONG PE Tupi
Kao€pl, OMEAETA, auyd BPacTod, KEIK BaviAia, TaxIVOKOUAoOUPA, WwHi ME TAXiVI KOl
MEAI, cheesecake, TupoTTITa, pulOYyalo, KOUAOUPAKIO TTOPTOKAAIOU.

AgkaTiave.
dpouro.
Ta @pouTa TTou ETTIAEYOVTAI €ival TTAVTA ETTOXNAG, OTTWG UAAO, axAddI, uTravava,

KAPTTOUCl ,TTETTOVI, TTOPTOKAAI, HAVTAPIVI.

Meonuepiavo.

Yapi pia gopd Tnv eBOopada 6w wapdoouTra | Yap!l 0TO POUPVO JE TTATATES
Kal Aaxavikd.

KotétrouAo pia gopd Tnv €pdoudda 6TTws KOTOOOUTTA, YIOUBETOI, KOTOTTOUAO
OTO POUPVO JE TTATATEG.

KOKKIVO KPEQG OTTWG KPEATOOOUTTA, JOOXAPI KOKKIVIOTO, AEJOVATO.

Kiudg pooxdpr Ommwg  JmMETEKI,  pakapdvia  PE  KIPEG,  yIouBapAdKia
,OOUTCOUKQKIA, UTTIPTEKI .

Nadepd OTTWG APAKAG, @ACOAAKIA, UTTPIAM, YEUIOTA.

Ootpia  pia @opd Tnv eBOONGda OTTWS QOKEC N QACOAID Ta OTToia
OuUVvOdEUOVTAI PE QPETA KO WWI.

Zupapikd, TTACTITOI0, YIOUBETOI, JOKAPOVAKI KOPTO.

To k@Be yeupa ouvodeveTal e OOAATA ETTOXAG, VIONATA- ayyoupl, HapPOUAl,
Adxavo, KapdTo Kal TUpi QETA.



O1 ooutreg mepIhaupavouy  BpaocTd Aaxavikd, KOAOKUBI ,kapoTo, TTaTATA
,KOUVOUTTIOI.

ATroygupaTivo

Ppouta e1TOXNAG, KOUAOUPAKIA ,KEIK, TUPOTTITA, PULOYOAO, WwHi PE Taxivi Kal
MEAI, TaxIvokoUAoupa.

To ¢Bdopadiaio diatpo@oAdylo BpiokeTal avapTnUéEVo OTov TTivaka OTTou ol
YOVEIG JTTOPOUV VO EVNUEPWVOVTAI KaBNUEPIVA.

To avwtépw dlaiToAdyio €ival Kové yia Ta VATTIA Kal yia Ta Bpéen amd 18
pnvwyv. EIdiIka yia ta TuRuata Bpepwy 1,5 - 2,5 eTwv dideTal 1I81aiTEPN PEPIUVA
OXETIKA PE TNV UGN TNG TPOPNG TTOU TTAPEXETAI AVAAOYQ PE TO OTADIO

avaTITugng Tou KABe Traidiou. Edv kdatmolo BpE@og €wg auth TNV nAIKia
KATAVOAWVEI TTOATOTTOINUEVESG TPOPEG CUCTAVETAI N OTAdIAKN METARACN TOU O€
WIAOKOPUEVESG TPOYES KAI EV OUVEXEIQ O€ PIKPA KOPUATIO EWG OTOU KOTAPEPE! VO
KATaVOAWOEl TPOPEG WE KavoviK uen. H petdBaon Ba mrpétrel va yiveral
oUPQwva Pe TIG ouoTdoelg Tou MNaididrpou kal TG AlaitoAdyou-AiaTpo@oAGyou.



